La Délégation Départementale
APF France handicap de Céote d’Or
c’est aussi :

Le Café des Aidants

1 fois par trimestre. Des échanges et des débats sur
des sujets comme la condition d’aidant, le besoin de
répit familial, I'aide a 'autonomie des personnes...

Des groupes actifs dans toute la Cote d’Or :

- Groupe Jeunes

- Groupe Dijon métropole
- Groupe du Chatillonnais

- Groupe du Pays Beaunois

Des rencontres, des loisirs et des sorties, suivant un
planning régulier. Pour plus d’informations,
demandez le bulletin départemental (ZOOM) :

Par Téléphone : 03 80 68 24 10

Ou par Mail : dd.21@apf.asso.fr

ou sur le blog : apf21.blogs.apf.asso.fr

Les Cafes du Partage
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Autour d’un bon café ou d’autres boissons, des réunions
et des ateliers sont proposés tout au long de I’année !

Chacun de ces rendez-vous permet des rencontres
et des échanges autour d’activités créatives et ludiques
ou en participant a des débats d’idées.

Chaque café se déroule au sein de la Délégation :
APF France Handicap de Cote d’Or
4 rue des Tamaris 21600 Longvic

Pour rappel : 03 80 68 24 10 ou dd.21@apf.asso.fr

Ces cafés sont exclusivement réservés aux adhérents de
I’Association APF France Handicap.
L’adhésion annuelle a APF France Handicap est de 25€

L’adhésion est gratuite la premiére année pour les jeunes
et les licenciés handisports.
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De la réflexion d [exécution, en passant
par CArt et la Musique...

Café des Arts

&efefee (Peinture, dessin, collage, expos, etc...)
Tous les mercredis de 14h00 a 17h00

Co-animatrice : Laure NOIROT Responsable: Dominique PARIS
Participation aux frais : 20€ par trimestre @efedrdrde

De la réflexion au partage, en passant
par des échanges et des débats d’idées...

Cafeée Vie Affective et Sexuelle

Y Y Y PP (Se soutenir, s’écouter, se sentir mieux...)

1 vendredi par mois

{137V o A/ I OU1&Fassistance sexuelledes perscanes ensituation de
~ % YANDICAP handicap en France!
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pour une vie affective et sexuelle

Responsable : Christophe NOIROT
Yooy

Café Musical

B 12 A 2 72 (Chants, Musique). 1 vendredi par mois

Animateur : Jérome COMAS Responsable : Laure NOIROT

PRARA

Café Dynamique

Lx{¥3¥ ¥ L% (Echanges autour des sujets de société,
vie a domicile, fin de vie, etc...). 1 mardi par mois

Responsable et Animatrice : Martine CUENOT-MAUDONNET
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