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Délegation de Cote d’Or et Délégation de Saone-et-Loire
Pour nous contacter:
Par téléphone: 03 80 68 24 10
Par mail: territoire.bourgogneest@apf.asso.fr ou dd.71@apf.asso.fr

< <o
Il faut vraiment que les bars
rouvrent au plus vite.

Une corona blague: Quelques applications de jeux pour se
e divertir (sur téléphone, tablette) :

Plato —
Jeux et Discussions de groupe

0%t Ludo King -
Jeux de société et discussions de
groupe

\

Candy Crush Saga

N

Les idées de Maryline pour ne Sl
pas s’ennuyer durant le confinement ! :

Il N’y a pas que les applications de jeux sur portable. Pensons aussi a 4 images 1 mot
la " bonne vieille méthode"... des jeux simple a faire chez soi : sur papier
des dessins a colorier (mandala). Faire du tri dans ses placards pendant

ce" temps ol on a le temps" pour faire un don pour la friperie de la
délégation APF de Céte d’'Or ?

Et vous quelles sont vos idées ~
et propositions?
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INSOLITE: Un homme se confine quelques jours sur

une ile de Disney World en Floride avant d’étre arréte
Un homme agé de 42 ans a été arreté jeudi 30 avril pour délit d’intrusion sur I'lle Discovery
au sein du parc Disney World en Floride. Cet Américain serait arrivé quelques jours aupar-

avant avec du matériel de camping. Il comptait rester une semaine dans ce «paradis tropical»
pour se détendre en pleine crise du coronavirus.
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Informations — Des projets d’animations, méme a distance !
« UN ETE PAS COMME LES AUTRES »

Les responsables de groupe proposent pour I'été différentes animations:

- Féte de la musique vendredi 19 juin a partir de 15h30 en partenariat avec le café
musical de la DD21. Depuis chez vous, connectez-vous pour des parties de blind
test et une séance de concert en live sur la platforme Youtube des groupes La
Chambre des Lords et Acoustic Dream (Si besoin, contactez-nous).

- Sorties en petits groupes en juillet-aolt entre autre, au Parc des Combes au Creusot,

- Séjour « spécial jeunes » en Aolt,

Doreen et Maryline vous ont contactés afin de connaitre au mieux vos attentes et
désirs pour les prochains mois. Merci a toutes celles et ceux qui ont participé !!

——

« Nous espérons que cette période de
confinement n'a pas été trop dur pour
vous et nous vous proposons de renou-

veler avec précautions nos sorties jeunes
afin de se retrouver tous ensemble. »
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Gateau express trés chocolat (micro-ondes) »

Ingrédients : %
3 ceufs, 200 g de chocolat noir (tablette),
100 g de beurre, 100 g de sucre, 75 g de farine

Préparation : 7

1. Dans un saladier, faire fondre le chocolat et le beurre 7~
| /
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au micro-onde pendant 1 minute et 40 secondes. /

2. Dans un saladier, mélanger les ceufs, le sucre et la
farine puis ajouter le chocolat et le beurre.

3. Verser le tout dans un moule beurré (ou dans des
ramequins individuels) et mettre au micro-onde puissance
maxi pendant 5 minutes.

4. Voila c'est prét a déguster. Bon appétit !

« Bonjour a tous, j'espeére que le
confinement c’est bien passé et
le déconfinement aussi. Nous allons
organiser des sorties cet été pour se
retrouver et ne pas s’ennuyer pendant

~les vacances »

Bonne journée

Nicolas .S




