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Délégation de Côte-D’Or 
 

4 rue des Tamaris 
21600 LONGVIC 
Tél : 03.80.68.24.10     

 
Mail : territoire.bourgogneest@apf.asso.fr 
Blog : apf21.blogs.apf.asso.fr 

 

 

 

Edito 
 
 

Le fond territorial d’accessibilité (FTA) va bénéficier surtout aux petits commerces, restaurants et cabinets 
médicaux. 
Ce fond permettra à l’Etat de subventionner à hauteur de 50% les dépenses engagées.  
N’hésitez pas à en parler autour de vous et à inciter les petits commerces à mettre aux normes d’accessibi-
lité leur établissement. 
 
La déconjugalisation est entrée en vigueur au 1er octobre. Nous sommes disponibles pour vos réflexions et 
vos difficultés à ce sujet.  
 
L’annuaire de l’accessibilité des cabinets médicaux et paramédicaux est en ligne. Nous comptons sur vous 
pour diffuser l’information à votre généraliste, kiné, etc...Des tracts d’informations sont à votre disposition à 
la délégation. 
 
Toujours sur le thème de la santé, le comité départemental de la Charte Romain Jacob est un lieu de con-
certation et collaboration de tous les professionnels du sanitaire et du médico-social pour améliorer l’accès 
aux soins des personnes en situation de handicap. 
 
Le renouvellement du CAPFD c’est pour 2024 ! Nous comptons sur vous et votre engagement.  
Bonnes fêtes de fin d’année ! 

Bien associativement 
Martine CUENOT 

VACANCES D’HIVER 
 

La délégation sera fermée du 22 décembre 
2023 au 7 janvier 2024.  
Nous vous retrouvons le 8 janvier 2024 ! 

mailto:dd.21@apf.asso.fr
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Café des jeunes 25 novembre 2023 
 

Nous nous sommes retrouvés à la délégation de Long-
vic. Au programme apéro avec cocktail sans alcool "le 
cendrillon" et de délicieuses pizzas, différentes pour 
plaire à chacun. Pour digérer le tout,  une salade de 
fruits !!  
Tout ça nous à mis forme pour chanter au Karaoké et 
jouer à différents jeux. 
La convivialité, les rires et les sourires étaient au rendez-
vous. 
Merci à l'équipe de bénévoles qui étaient présents pour 
nous pour cette journée ainsi qu'à tous ceux qui ont aidé 
à l'organisation ! 

 

Si tu es âgé de 18 
à 35 ans, n'hésite 
pas, rejoins-
nous ! 

                      Amélia, Maryline et Pauline  

Vous êtes adhérent et vous souhaitez vous in-
vestir dans les missions de l’association ?  
 
Présentez votre candidature au CAPFD ! 
 
Le Conseil APF Départemental se réunit 1 fois 
par mois, il contribue à la mission de la déléga-
tion et participe à la mise en œuvre des orienta-
tions politiques et associatives définies par le 
conseil d’administration. 
 

Bien entendu, vous serez formés et accompa-
gnés par la délégation. 
 

N’hésitez pas à porter votre candidature ! 

Etats généraux du handicap 
 
Afin de refonder la politique du handicap sur de nouvelles 
bases, APF France handicap, soutenue par le cabinet Res 
publica dans le cadre d’un mécénat de compé-
tence, organise début 2024 des États Généraux partout en 
France. 
L’objectif ? Faire des propositions pour refonder la poli-
tique du handicap en reconnaissant que toutes les per-
sonnes porteuses de handicap ou non ont des droits et un 
pouvoir d’agir sur leur vie. 
Il ne s’agit plus de débattre sur le bien-fondé de cette nou-
velle politique du handicap basée sur les droits humains, 
mais de proposer des actions concrètes à mettre en 
œuvre sur les 7 thématiques du débat. 
Les propositions qui émergeront des Etats Généraux se-
ront présentées à l’AG 2024 et adressées au président de 
la République, à son Gouvernement, aux parlementaires, 
aux élus des collectivités locales dans la perspective des 
anniversaires des lois de 1975 et de 2005, mais aussi à mi
-parcours du quinquennat présidentiel.  
 

RENDEZ-VOUS LE 20 FEVRIER 2024  
SALLE LA COLLINE A QUETIGNY 

 

Inscriptions auprès de la délégation 

La Délégation Départementale de Côte d’Or, 
a le regret de vous annoncer le décès d’  

Edith ECOBICHON 
Fille de Yolande, adhérente et bénévole très 
impliquée auprès de la Délégation.  
 
Nous avons une pensée émue pour  toute sa famille. 

Hommage à Françoise LABORDE 
 

Bénévole de l’EAAID, d’accueil, de comptabilité, 
et d’Handidroits et responsable du groupe de  
Dijon depuis plus de 15 ans.  
Françoise nous a fait part de son désir d’arrêter 
son bénévolat pour prendre une « retraite » bien 
méritée. C’est une retraite dans sa retraite. 
 

Merci à elle pour son dévouement, sa fidélité, sa 
disponibilité, son professionnalisme et de 
m’avoir supportée toutes ces années. 
 

Odile et Pierre ROUSSEL ont également ont dû 
arrêter leur bénévolat car ils se sont installés 
dans le département du Rhône. Merci à eux 
aussi ! 
 

J’en profite d’ailleurs pour dire et redire un grand 
Merci à vous chers et chères bénévoles sans qui 
nous ne pourrions pas faire tout ce que nous 
faisons !   

Florence LECOMTE 
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Jeudi 2 novembre, nous avons participé à la jour-
née « Autrement délicieux » de la Foire Gastrono-
mique de Dijon.  
Cette journée a été l’occasion de présenter le film 
des handicapables « La Boutade Nous Monte au 
Nez » et de proposer aux participants de se mettre 
en situation de handicap avec l’atelier « Comme sur 
des roulettes ».  
Fadila KHATTABI, Ministre déléguée aux per-
sonnes en situation de handicap, était présente et a 
annoncé le fond terri-
torial de 300 millions 
d’euros, pour l’acces-
sibilité des établisse-
ments recevant du pu-
blique de catégorie 5 
(petits commerces, 
restaurant, hotel, 
bar…).  

     Jeux Paralympiques Paris 2024 
 
Les 4, 5 et 6 septembre 2024, le café « Jeunes » propose 
d’assister à des compétitions de Tir à l’Arc, athlétisme.  
 

Si vous êtes intéressés, contacter Marie GRILLOT au 
03.85.29.11.60.Places limitées 

Mouv’APF  
 
Comme chaque année, le Mouv' APF a réuni adhérents, bé-
névoles, usagers et salariés de Bourgogne/Franche-Comté, 
pour une journée conviviale. 
Pour cette nouvelle édition, nous avions rendez-vous samedi 
30 septembre,  à Magny-Cours dans le département de la 
Nièvre et étions plus de 300 participants. 
Une belle journée pour se retrouver sur le thème du dévelop-
pement durable et fêter les 90 ans de l'association ! 
Au programme : Petit marché des savoir-faire locaux, balade 
avec chiens de traineaux, échange de graines, défilé en 
mode recyclage, fresque à partir de capsules de café, après-
midi disco etc. 

Guinguette Dans’Ensemble 
 
Dans le cadre de la semaine dijonnaise des 
handicaps, l’habitat inclusif et la délégation ont 
organisé la Guinguette Dans’Ensemble à la 
salle Lucie et Raymond AUBRAC place de la 
Fontaine d’Ouche à Dijon. 
 
Une vingtaine de personnes se sont retrouvées 
pour danser dans une ambiance guinguette.  
L’après-midi a été animée par DJ Manu qui a su 
faire danser le plus grand nombre !  

Rencontre CA/CAPFD 
 
Le mercredi 22 novembre, Pascale RIBES (présidente), 
Serge WIDAWSKI (directeur général), Pascal  
USSEGLIO (directeur associatif et politique), Hélène VAL-
LANTIN-DULAC (vice présidente), Loïc BRISSAUD 
(Administrateur) et Meriem  BOUMERDAS (secrétaire CA) 
étaient présents à Quetigny pour rencontrer les représen-
tants départementaux des régions Bourgogne/Franche-
Comté et Grand Est. 
 

Cette journée a été l'occasion : 
- de revenir sur les actions menées et 
l'actualité de l'année 2023 
(déconjugalisation de l'AAH, congrès 
national à Reims, notre nouveau pro-
jet associatif, statut consultatif spécial 
auprès de l'ONU pour les questions sur le handicap, con-
damnation de la France par le conseil Européen sur sa poli-
tique handicap, ...) 
- de mettre en lumière des actions phares et des initiatives 
par région et par territoire 
- pour les différents acteurs qui œuvrent au sein de notre   
 association de se rencontrer  

 « Aide humaine et soins à domicile : non-
assistance à personne en danger ! » 
Depuis plusieurs mois APF France handicap et 
AFM-Téléthon se mobilisent face à la crise majeure 
de l’aide à domicile qui s’amplifie et touche de plus 
en plus durement le quotidien des personnes en 
situation de handicap et leurs proches. 
Face à la gravité de la situation, nous avons décidé 
d’unir nos efforts et avons, à partir des témoi-
gnages qui nous ont été remontés, saisi Claire He-
don, Défenseure des droits, pour mise en danger 
de la vie d’autrui et non-assistance généralisée à 
personnes en danger. Cette saisine a été jugée re-
cevable par la Défenseure des droits qui nous a 
reçus le 5 octobre. 
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AGENDA 1er trimestre  

Mardi 27 Février : 
Café dynamique : à la délégation départementale de Long-
vic, de 14h à 17h. 

Mars 
 

Vendredi 1 Mars :  
Café musical : À la délégation départementale de Longvic. 
De 14h à 17h. 
 

Lundi 4 Mars :  
Café rencontre de Beaune : Dictée et goûter au camp améri-
cain. Informations à venir. 
 

Mercredi 6 Mars :  
Café des mots :  À la délégation départementale de Longvic. 
De 14h30 à 16h30. Places très limitées, merci de vous ins-
crire. Participation de 2€. 
 

Samedi 9 Mars: 
Café des Jeunes : cinéma et gouter à Mâcon. Informations à 
venir.  
 

Mercredi 13, Jeudi 14, Vendredi 15 et Samedi 16 Mars : 
APY FRIP  : Braderie/Friperie : à la délégation départemen-
tale de Longvic. Mercredi, Jeudi et Vendredi de 9h à 12h—
de 14h à 17h30. Samedi de 10h à 16h. 
 

Samedi 16 Mars :  
Café rencontre de Chatillon :  Participation au Tape Chau-
dron. Informations à venir. 
 

Mardi 19 Mars :  
Café dynamique : à la délégation départementale de Long-
vic, de 14h à 17h. 
 

Vendredi 22 Mars : 
Café culturel de Dijon : Après-midi bowling à GameFactory 
Toison d’Or, de 14h à 17h. Participation 8 € 
 

 : signifie que l’activité nécessite des bénévoles :  
          inscrivez-vous ! 

 
 Pour les sorties, renseignements et inscriptions 

auprès de la Délégation au 03 80 68 24 10 ou par 
mail : dd.21@apf.asso.fr 

Pour toute demande de transport, une participation 
de 2 € vous sera demandée (hors Divia Accès) 

La délégation réouvre le lundi 8 Janvier à 9h.  
REPRISE : 
Café des arts: Reprise du café tous les mercredis, de 14h à 
17h, à la délégation départementale de Longvic.  
Café créatif: Reprise du café, tous les vendredis, de 14h à 
17h, à la délégation départementale de Longvic.  
 

Participation de 2€ pour chaque. 
Janvier 

Lundi 8 Janvier : 
Café rencontre de Beaune : Réunion de reprise et vœux, à 
la Maison des associations, porte Marie de Bourgogne, de 
14h à 18h. 
 

Mardi 16 Janvier : 
Café dynamique : à la délégation départementale de Long-
vic, de 14h à 17h.   

Mercredi 24 Janvier :  
Café des mots : À la délégation départementale de Long-
vic. De 14h30 à 16h30. Places très limitées, merci de vous 
inscrire. Participation de 2€. 
Vendredi 26 Janvier : 
Café musical : à la délégation départementale de Longvic, 
de 14h à 17h. 
 
Samedi 20 Janvier : 
Café rencontre de Chatillon :  Réunion du groupe de 14h à 
17h. Vœux, à partir de 15h. 
 

Février  
Vendredi 2 Février : 
Café culturel de Dijon : Après-midi loto à la délégation dé-
partementale de Longvic suivi d’un goûter crêpe, de 14h à 
17h. Participation 2€. 
 

Lundi 5 Février : 
Café rencontre de Beaune :  Sortie au Casino de Santenay. 
Informations à venir.  
Mercredi 7 Février : 
Café des mots :  À la délégation départementale de Long-
vic. De 14h30 à 16h30. Places très limitées, merci de vous 
inscrire. Participation de 2€. 
Vendredi 9 Février : 
Café Vie Affective et Sexuelle : à la délégation départemen-
tale de Longvic, de 14h à 17h. 

Le café des mots vous propose le jeu suivant.  Il faut compléter les expressions avec un animal 
Exemple : têtu comme   ….   Un âne ! 
 1/ Fort comme un ……………………………………  3/ Rusé comme un ……………………………………. 
 2/ Myope comme une …………………………….  4/ Rouge comme une ……………………………….. 

1/ bœuf   2/ taupe  3/ renard   4/ écrevisse 


