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Mars 2023 

Délégation de Côte-D’Or 
 

4 rue des Tamaris 
21600 LONGVIC 
Tél : 03.80.68.24.10     

 
Mail : territoire.bourgogneest@apf.asso.fr 
Blog : apf21.blogs.apf.asso.fr 
 

 

 

Edito 
 
Dans le cadre de notre anniversaire et en vue de la rédaction du prochain projet associatif, le Con-
seil d’administration, à partir de l’identité de l’association, en puisant dans son histoire, ses statuts 
et la charte d’APF France handicap a réfléchi à qui nous sommes, quelles sont nos valeurs, notre 
vision et notre raison d’être. Cela pour mieux nous faire connaître et porter un message plus visible 
et commun à tous.  
Nous partagerons très prochainement cette réflexion, structurante pour nos différentes actions 
d’envergure locale et nationale.  
Plus que jamais nous devons nous rassembler, nous mobiliser, face aux défis externes et aux en-
jeux internes qui nous attendent. Le projet associatif que nous coconstruisons tous ensemble ac-
tuellement  nous permettra de réaffirmer nos ambitions, d’identifier nos priorités et nos leviers d’ac-
tions pour les prochaines années.  
 
Nous portons tous des ambitions et de nombreux projets, au niveau local. Toutefois, nos res-
sources viennent à manquer, que ce soit au sein du mouvement, de nos entreprises adaptées ou 
des établissements et services médico-sociaux. Il est important en effet de se mobiliser autour de 
l’action. 
 
Le 26 avril, nous fêterons les 90 ans d’APF France handicap, nous le ferons toute l’année à chaque 
événement important de notre délégation.  
 
Prochainement, vous, adhérent.e.s, allez voter pour le renouvellement d’une partie du Conseil 
d’Aministration. N’hésitez pas à vous faire aider par la délégation si besoin.  
 
Merci bien de votre participation et de votre soutien ! 

Bien associativement 
Maxime BOYER 

CARAVANE DES OUBLIES  
 
Vous la connaissez depuis plus de 5 ans, elle revient cette année encore pour vous rencontrer :  
LA CARAVANE DES OUBLIES REPREND DU SERVICE ! 
 
Plusieurs rendez-vous sont à venir, notamment entre le 26 et le 30 avril !  
 
Les informations détaillées vous parviendront très vite ! 
 
Venez nous rejoindre !!  
 
 

ACCESSIBILITE POUR  
TOUTES ET TOUS 

mailto:dd.21@apf.asso.fr
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Séjour dans les Pyrénées ariègeoise du 31 janvier au 7 fé-
vrier 2023 

Nous étions 7 adhérents pour 7 accompagnateurs. 

Nous avons eu la chance de découvrir de magnifiques pay-
sages montagneux et de faire des activités comme le ski fau-
teuil, la luge ou une balade en chiens de traîneau. Nous avons 
aussi découvert la peinture sur eau ou la visite d'une forteresse 
médiévale avec un casque de réalité virtuelle... ce séjour a été 
vraiment ressourçant, une belle découverte ! Maryline B. 

 

PROJET ASSOCIATIF 
 
La co-construction de notre futur projet associatif 2024-
2028 bat son plein.  
Vous avez été nombreux à participer à des réunions ou à 
avoir répondu à notre questionnaire en novembre dernier 
sur nos défis externes et nos enjeux internes. Nous vous 
en remercions vivement.  
A chaque étape de notre construction de notre projet as-
sociatif. Il est essentiel que le plus grand nombre d’ac-
teurs de notre réseau apportent leur réflexion et aussi – 
ce qui est tout aussi important- partagent entre eux sur 
les projets et les orientations de notre association tant au 
niveau national que local.  
Depuis ce début d’année, en s’appuyant sur la consulta-
tion de novembre et l’évaluation du projet associatif pré-
cédent, le comité de pilotage du projet associatif a enga-
gé des ateliers régionaux sur nos ambitions et les leviers 
d’actions.  
Le comité de pilotage porte une attention particulière aux 
réunions des ateliers régionaux, ils rassemblent la diver-
sité des acteurs APF France handicap : adhérents, élus, 
personnes accompagnées, salariés des différentes struc-
tures, bénévoles. Co-animés par la région (CAPFR, DR) 
et le cabinet ADASI, avec la participation de membres du 
copil du projet associatif, ces ateliers vont nous aider à 
écrire le nouveau projet associatif, un projet partagé par 
tous, accessible à tous. Début avril, nous recevrons la 
première version sur laquelle nous pourrons apporter nos 
amendements et nos observations afin de l’enrichir.   
 

Isabel Da Costa et Serge Mabally Vice-présidents et  
animateurs du comité de pilotage  

 Spectacles 
 

En partenariat avec la mairie de Dijon, 
nous pouvons vous faire partager des 
places de spectacles, matchs de basket-
ball, matchs de handball, etc… 
 
Si vous souhaitez figurer dans notre liste 
afin que nous puissions vous proposer des 
places, merci de prendre contact avec 
nous au 03.80.68.24.10. 

Opération Don de Giga : 
 
Vous avez des difficultés d’accès à un 
smartphone ?  
Des problèmes de connexion ou de for-
faits ?  
Contactez-nous, nous pouvons vous ai-
der ! 03.80.68.24.10 

Tape Chaudron 
 
Pour la 24ième édition 
du Tape Chaudron, qui 
s’est déroulé le samedi 
18 Mars, nos adhé-
rents et bénévoles des 
cafés rencontre de 
Beaune et de Chatillon 
sur Seine se sont retrouvés pour défilés. 
Déguisés en jardinier, ils ont déambulé 
dans la ville sous les confettis et au rythme 
des fanfares.  
Jacqueline C : « Tout s’est très bien pas-
sé ! Le beau temps était au rendez-vous. 
Nous avons été très bien reçus par le café 
rencontre de Chatillon-sur-Seine, et nous 
les remercions ! Il y avait une superbe am-
biance. Nous sommes rentrés très con-
tents de notre 
journée. » 
 

Valérie P : « Je 
tiens à remercier 
toutes les per-
sonnes qui m’ont 
aidé à préparer 
cette journée. Je 
remercie également Monsieur BRIGAND 
Jérémy, président de COMCOM, pour le 
prêt de la salle pour notre repas. Ce fut 
une belle journée de rencontre entre le 
café rencontre de Châtillon et celui de 
Beaune.  Nous avons eu une pensée parti-
culière pour Claudine FELDER, qui nous a 
manqué lors du défilé. »  
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Le 24 janvier l’Habitat Inclusif a proposé dans le cadre 
de son Café Citoyen une réflexion autour du thème 
« Comment se sentir en sécurité quand on est en fau-
teuil? ».  
 

Le rendez-vous était fixé à l’ESAT Clothilde Lamborot 
de Quétigny afin que des travailleurs puissent aussi en 
profiter. 
 
Monsieur Dominique Matlosz, 
délégué de cohésion Police Po-
pulation, nous a proposé des 
conseils de prévention et des 
astuces pour repérer les ar-
naques. 

Lucile PATTAR,  
animatrice habitat inclusif 

Vœux 2023 et Anniversaire APF France handicap 

Plus de 300 acteurs pour fêter l'anniversaire de APF 
France handicap  

90 ans de combats, 90 ans d'accompagnements, 90 ans 
de solidarité ! 

 
Toute la France était connectée pour les vœux de la Pré-
sidente APF France handicap Pascale Ribes, le Directeur 
Général Serge WIDAWSKI, la Directrice de la Communi-

cation Barbara ALFANDARI, et tant d'autres sur l'en-
semble du territoire national. 

 
Nous avons pu compter sur la présence de la Présidente 

de Région Marie-Guite DUFAY, le Député de Côte 
d'Or Didier MARTIN, la Vice-présidente de Dijon Métro-

pole Françoise TENENBAUM, les conseillers départemen-
taux Céline TONOT, Christophe AVENA et Marie-Thérèse 
PUGLIESE, les conseillères municipales Stéphanie VA-

CHEROT (Dijon), Anne GUITTEREZ-VIGREUX (Longvic) 
 

Et bien sûr, nos 300 
acteurs venus de 
toute la Région. 
Merci à toutes et 

tous !  

 

 

Groupe jeune : Un comité de pilotage  
 
Nous avons le plaisir d’accueillir Pauline Pa-
riost et Amélia Lago, qui ont décidé de s’impli-
quer davantage pour le café des Jeunes et de 
renforcer l’équipe de responsables. Merci à 
elles ! Le café des Jeunes est donc désormais 
géré par un comité de pilotage composé 
de... Pauline Pariost, Amélia Lago, Maryline 
Barillot et Maxime Boyer. 
Ce comité de pilotage devrait redynamiser le 
café des jeunes. 
Note : Nous recherchons des participant-e-
s (de 18 à 36 ans) qui souhaiteraient intégrer 
le café des jeunes. N'hésitez pas à en parler 
autour de vous ! 
 
Pauline Pariost et Maryline Barillot pour le café 

des jeunes 

Le repas des copains du café des 
jeunes 
 
Le 11 février 2023, le café des jeunes 
s’est réuni à la délégation de Longvic.  
Nous avons eu le plaisir d’accueillir Chloé 
et Emma qui ont intégré le café des 
Jeunes et de partager une raclette en-
semble, suivi d’un loto.  

Ce fut une belle 
journée de par-
tage.  
Nous étions toutes 
et tous heureux de 
nous retrouver et 
nous sommes bien 
amusés!! 
 

Amelia Lago et Maryline Barillot pour le 
comité de pilotage du café des jeunes 

Run & Trail  
 
Rendez-vous le vendredi 
2 juin pour une nouvelle 
édition du Run&Trail, au 

départ de l’ESAT APF France handicap, 
impasse du Montbouchard à Quetigny 
(21800). 
 

Accueil à partir de 9h30 
Départs dès 10h  

Fin des départs à 16h 
 

Restauration sur place 
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AGENDA 2ème trimestre 2023 

Juin 
 

Vendredi 2 Juin :  
Run et Trail : à Quetigny. De 10h à 17h, bulletin d’inscrip-
tion à venir 
 
Lundi 5 Juin :  
Café rencontre de Beaune :  Journée à Cluny. Une invita-
tion vous sera envoyée. 

 
Mercredi 7, Jeudi 8, Vendredi 9 et Samedi 10 Juin 2023: 
Friperie : Mercredi, Jeudi et Vendredi de 9h à 12h—de 
14h à 17h30. Samedi de 10h à 16h. À la DD21. Ouverture 
exceptionnelle aux adhérents uniquement le mardi 6 juin. 
 
Vendredi 16 Juin :  
Café culturel de Dijon :  Restaurant et balade en bord de 
Saône, à Saint Jean de Losne. Départ à 10h30. Retour à 
17h30. Participation 15 €. Merci de vous inscrire auprès 
de la DD21. 
 
Samedi 17 Juin :  
Café des Jeunes :  Visite du hameau du Fromage à Cléron. 
Une invitation vous sera envoyée. 
 

Mardi 27 Juin :  
Café dynamique : à la Délégation Départementale de 
Longvic, de 14h à 17h.  
 
Vendredi 30 Juin : 
Barbecue :  à la Délégation Départementale de Longvic, de 
18h à 21h30. Participation 5€ 
 

 : signifie que l’activité nécessite des  
bénévoles : inscrivez-vous ! 

Pour les sorties, renseignements et inscriptions 
auprès de la Délégation au 03 80 68 24 10 ou par 

mail : dd.21@apf.asso.fr 
Pour toute demande de transport, une participation 

de 2 € vous sera demandée (hors Divia Accès) 

Avril 
Lundi 3 Avril : 
Café rencontre de Beaune : Sortie au cinéma. Une invita-
tion a été envoyée.  
 

Vendredi 14 Avril : 
Handilympiades :  Rencontre sportive entre les différents 
territoires, à Belfort.  
 

Mardi 18 Avril : 
Café dynamique :  à la Délégation Départementale de 
Longvic, de 14h à 17h. 
  

Mercredi 26 Avril : 
Anniversaire APF France handicap :  Joyeux et militant 90 
ans avec le départ de la caravane ! 
 

Vendredi 28 Avril : 
Café Vie Affective et Sexuelle :  à la Délégation Départe-
mentale de Longvic, de 14h à 17h. 
 

Mai 
Vendredi 5 Mai :  
Café culturel de Dijon :  Visite de l’Éco-musée de Pierre de 
Bresse. Départ 13h, retour 17h30. Participation 5€. 
 

Mardi 9 Mai : 
Café rencontre de Beaune :  Pique nique à L’étang d’Or. 
Une invitation vous sera envoyée.  
 

Vendredi 12 Mai : 
Café musical :  à la Délégation Départementale de Longvic, 
de 14h à 17h. 
 

Samedi  13  Mai : 
Jouons de nos différences :  au Parc de la Colombière à 
Dijon. De 13h30 à 19h. 
 

Mardi 30 Mai : 
Café dynamique :  à la Délégation Départementale de 
Longvic, de 14h à 17h. 

Nous sommes au regret de vous 
annoncer le décès de Claudine 
FELDER, adhérente et militante de 
longue date du groupe du Châtillon-
nais, survenu le 18 mars 2023 à 
l’âge de 77 ans. Nos pensées vont 
à ses proches. 

Les Handilympiades BFC - vendredi 14 avril à Belfort 
Les couleurs du Territoire Est Bourgogne (21 et 71) 
aux Handilympiades de Bourgogne/Franche-Comté, 
seront défendues par une équipe de 8 valeureux ad-
hérents et usagers soutenue par une team de 5 sup-
porters remontés à bloc. 
Les équipes territoriales de Bourgogne/Franche-
Comté, s’affronteront le vendredi 14 avril à Belfort, 
lors de tournois de Basket Fauteuil, Boccia, Escrime 
et Tennis de table. Elles pourront également gagner 
des points en participant à des quiz et en se distin-
guant de par leurs tenues, leur nom et l’ambiance 
qu’elles mettront au cours de la journée. 
L’équipe victorieuse de BFC rencontrera ensuite les 
vainqueurs des autres régions lors d’une grande fi-
nale ! 


